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Heiße Themen beim Kinder- und Jugendtag an der Diabetes-Akademie Bad 
Mergentheim 
 
Motto „Afrika“ 
 
Trommelklänge begleiteten den Kinder- und Jugendtag am Diabetes Zentrum Mergentheim. 
Insgesamt waren 180 Kinder und deren Eltern an die Diabetes-Akademie gekommen, um 
gemeinsam mit den Diabetes Spezialisten ihr Wissen rund um den Diabetes bei Kindern und 
Jugendlichen zu vertiefen. 
 
Während die Eltern und Jugendlichen am Vormittag Vorträge und Workshops besuchten, 
gab es für die kleinen Patienten mit Diabetes viel zu erleben. Neben Basteln, Schminken und 
Sport war vor allen Dingen das Trommeln, mit der bekannten „Mergentheimer Afrikanerin“ 
Sana das Highlight schlecht hin. Am Ende des Tages war aus den Besuchern eine richtige 
kleine Trommlerband geworden. Währenddessen spielten die Größeren mit dem bekannten 
Fußballer Felix Petermann, der zu den 100 Top-College-Fußballern Amerikas gehört, 
Fußball und andere Ballspiele. Das besondere an Felix ist, dass er seit seinem sechsten 
Lebensjahr Typ-1 Diabetes hat und ihn nach dem Motto behandelte „Nur gemeinsam kannst 
du erfolgreich sein, der Diabetes ist ein Teil von dir und so behandle ihn auch!“  
 
Ivo Rettig, der Lebenskünstler 
 
Besonders beeindruckt waren die Teilnehmer von der Geschichte von Ivo Rettig, der im Alter 
von 13 Jahren Typ-1 Diabetes bekam, aber trotz des Diabetes die ganze Welt bereist hat. 
Der mittlerweile 28-jährige hat erfolgreich das Studium der Wirtschaftswissenschaften 
abgeschlossen und arbeitet jetzt als Unternehmensentwickler und als Personalcoach. 
Eindrucksvoll zeigte er den Teilnehmern, dass mit Diabetes viele Dinge möglich sind. Für ihn 
gehört dazu Sport, aber auch Dinge, wie das Gleitschirmfliegen. Auf sympathische Weise 
erläuterte er, dass mit Diabetes alles möglich ist, wenn man die Erkrankung ernst nimmt und 
sich darum kümmert. Weitere Vorträge kamen von den Spezialisten des Diabetes Zentrum 
Mergentheim, darunter Prof. Bernd Kulzer, Dr. Astrid Tombek, Dr. Susanne Brämswig und 
Regine Carl. So ging ein ereignisreicher Tag am Diabetes Zentrum Mergentheim zu Ende. 
Unter dem Trommelwirbel von Sana und ihren „Band“, verabschiedete man sich nach einem 
informativen und unterhaltsamen Tag. Bereits heute ist die Vorfreude auf eine Wiederholung 
im Jahre 2018 groß.  
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Das Bild zeigt hintere Reihe. v.r. Prof. Thomas Haak, Prof. Bernd Kulzer, Sana Kpante-
Abdallah, links Dr. Susanne Brämswig mit Kindern der Trommelgruppe 


